Seguranca Alimentar

Seguranca, Suficiéncia, Sustentabilidade, ...

Suficiéncia alimentar
(Food security)

acesso a alimentos
nutritivos em quantidade
e seguranca

Seguranca alimentar
(Food safety)

garantir qualidade dos
alimentos desde o
produtor ao consumidor
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D f I n I e A Healthy, Sustainable
e go S Food System focuses on:
* Local. seasonal foods
* Health of the population
+ Building communities
*+ Local economic
development
* Supporting local
producers, processors,
distributors & refailers

Sustentabilidade alimentar

preocupacOes ambientais, sociais, de saude e
economicas

baseia-se em 8 principios inter-relacionados

Sustentabilidade alimentar
1. alimentos locais e sazonais
2. agricultura biologica e sustentavel
3. reducao de alimentos de origem animal e maximizar padroes de bem-estar

4. excluir espécies de pescado em risco

5. produtos certificados como comércio justo

6. promocao da satide e bem-estar

7. democracia alimentar

8. reducao de desperdicio e embalagens
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SURE 43.2  Global warming potential (CO; equivalents) for a range of foods (Sonesson, 2011).

Redes troéficas (Food webs)
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interligacao natural de cadeias alimentares

representacOes graficas



Seguranga alimentar TP @

Suficiencia alimentar integra Seguranca

desenvolvida com intuito de controlar perigos

(fisicos, quimicos e bioldgicos)

durante 1980s e 1990s desenvolvido HACCP

Seguranga alimentar

monitaring  Good hygiéna practices

HACCP baseado em 7 principios
1. identificar os perigos e medidas preventivas
2. identificar os pontos criticos de controlo
3. estabelecer limites criticos para cada medida associada a cada PCC
4. monitorizar/controlar cada PCC
5. estabelecer medidas correctivas para cada caso de limite em desvio

6. estabelecer procedimentos de verificagao

7. criar sistema de registo para todos os controlos efectuados



Seguranga alimentar

prevencao em vez de inspeccao

HACCP

Validacao

demonstrar que uma
medida de controlo ou

combinagao de medidas, se
convenientemente
implementada, é capaz de
controlar o perigo de
forma conveniente

10

Definicdes Codex 2008

Monitorizagao

accao de conduzir uma
sequéncia planeada de
observagdes ou medidas de
parametros de controlo
para avaliar se uma
medida de controlo esta
sob controlo

Verificacao

aplicacdo de métodos,
procedimentos, ensaios e
outras avaliagdes, para
além da monitorizagao, de
modo a determinar se uma
medida de controlo esta ou
esteve a funcionar como
pretendido

10



HACCP

Reconhecidas 5 estratégias de validagao

1. referéncia a
literatura técnica
ou cientifica, 3. recolha de
2. dados

anteriores estudos i i dados durante as ,
o experimentais .z 4. modelos
de validagao ou Sech W condig¢bes de e
. cientificamente - matematicos
conhecimento 5 operagao do
validados
passado sobre a momento
medida de

controlo

5. inquéritos
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HACCP
Estudo de caso — validagao do processamento de améndoas
protocolos de validagao para eliminagao de patogénicos nao formadores de esporos
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HACCP

Estudo de caso — validagao do processamento de améndoas

informacao sobre produtor e transformador, incluindo contractos e informacao geral
sobre uso e manuseamento do alimento

validagao da sequéncia de processamento, incluindo a sua descri¢ao; controlos de
temperatura e aparelhos de monitorizagdo; processos ou equipamentos usados para
identificar desvios no processo; dados da validagao do processo; registo
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HACCP

Estudo de caso — validagao do processamento de améndoas

metodologia de validagao

processo de verificagao

resultados do estudo de validagao
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HACCP

Estudo de caso — validagao do processamento de améndoas

resumo que inclui: processos de manuseamento para produtos produzidos durante um
desvio, data do estudo de validagao; produtos nao validados contendo améndoa ou
processos que nao alcancem uma redugao de 4 log

conclusdes
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HACCP

Estudo de caso — validagao do processamento de améndoas

recomendacoes

identificagao da autoridade que conduziu o processo
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HACCP

Actividades de verificagcao

revisao de registos

auditorias internas e externas

inspecgoes

observagdes das actividades dos empregados
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HACCP

identificacao de falhas

utilizagdo dos resultados de verificagdo para identificar areas onde o sistema de gestao
de seguranca alimentar possa ser melhorado

assegurar que sao realizadas acgdes correctas e apropriadas como resposta as
actividades de verificacao
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HACCP

conduzir ensaios de produto final e monitorizagao ambiental

avaliar programas de formagao

avaliar opinides e queixas dos consumidores
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HACCP
assegurar calibracao adequada dos sistemas de monitorizagao
assegurar que o programa de pré-requisitos esta a produzir os resultados desejados
assegurar que os documentos estdo arquivados e os programas de controlo sao eficazes
assegurar a eficacia dos programas de seguimento e recolha (retirada) dos produtos
20
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Higiene e Seguranca
Alimentar

Doengas transmitidas por alimentos
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Vigilancia integrada
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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Primary production

CAC/RCP 1-1969
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onsumer Disposalirecycling
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

- Carne Crua
- Pescado cru

|:| Carne de Aves Crua
- Frutas e Verduras

D Produtos Lacteos, Padaria e Pastelaria

[l Aimentos cozinhados
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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CAC/RCP 1-1969

CAC/RCP 1-1969
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85

CAC/RCP 1-1969
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